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Наименование блюда l-.[eHa Выход Ккал

3автрак

Икра кабачковая..
Плов с мясом,,
чай с лимоном
хлеб пшеничный

Сок фруктовый

Итого:

Витаминизация

Итого:

обед

Фасоль с луком и томатом.
Суп картофельный с рыбными консервами с зеленью,
Тефтели ryшеные в соусе
Каша гречневая расGыпчатая,
компот из свежих яблок + С витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Витаминизацuя2

Сок фруктовый 200 г. т/п
Итого:
Всего:

Для всего меню
В граммах

Жиры
63,36 витЕ - 0,55

витВ1 - 1,07

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 272,79 1- 252,71 р - 7,tB,5 Na - 2 652,69

Fe - 13,47Se - '18,52 Mg - 239,85
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Белки
74,09

Углеводы
22в,09

Витамины в милиграммах
витА - 497,17 витВ2 - 0,89
витС - 24,02 витD - 2,8

F - 245,23


